
 

2025 春の北信越オープンドッジボール大会 ㏌ Nagano 

2026.3.1 

【チームへのお知らせ】 

■体育館入館（東御中央公園第一体育館） 
1. 開場時間 8：10～（予定） 受付 8：10～ 

2. 各チーム纏まって速やかに入館してください。 

■代表者会議 
1. 時間 8：45～ 

2. 場所 １F 会議室（ミーティングルーム） 

■開会式 
1. 開会式：9：00～（アリーナ） 

2. チームはプラカードを持参し開会式に整列してください。 

3. 選手宣誓をチーム№１の「 東御☆スピリッツ 」にお願いします。 

■試合中 
1. 審判員への抗議、アピールは一切できません。 

2. ベンチでは、メガホン等の使用はできません。 

3. 他チームへの挑発行為など誤解を招く言動は厳禁とします。 

■試合開始前／試合終了後 
1. 別紙の対戦表及びスケジュールは予定です。 

2. 本大会は練習会場を設けてありません。予選全試合及びトーナメント各チーム第一試合目に、 

コート上で約１分程度の練習時間を設けます。練習ボールはオフィシャルから貸し出しますの

で、会場へのボールの持ち込みは禁止します。 

3. 試合前練習はオフィシャルの指示に従ってください。 

4. 予選第１試合、トーナメント第１試合、３決、決勝はベンチ前整列。その他はコート内にて 

セットアップにより試合を開始します。 

5. 監督、コーチ、マネージャーは、大会にふさわしい服装をお願いします。 

6. 監督等は、自チームの選手に対し、暴言や体罰ととられかねない言動、行動が無いように徹底

してください。 

7. 待機場所では座って待機してください。 

8. 競技フロアにて他チームへの応援、撮影機器の持ち込みは禁止します。 

9. １階通路は通行できるようスペースを空けてください。１階フロアでの試合後のミーティング

は禁止します。 

10. 通路及び１階フロアは公共のスペースです。荷物を置いたままにすることは禁止します。 

■エチケットリーダー 
1. エチケットリーダーの方は、8 時 00 分までにアリーナ入口に集合してください。 

2. 昼食は各自で用意をお願いします。 

3. 館内での決まりやマナーについて、チームへの徹底を図ってください。 
4. その他、本部とチームとの連絡係及び必要により運営協力をお願いします。 

 



 

プラカード 

下図を参照の上、各チームで用意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての入館者へお知らせ】 

1. 監督等と引率保護者は、子供たちに事故がないよう配慮願います。 

2. 駐車場は他団体も使用します。駐車スペースに限りがありますので、各チーム乗り合いにて来

場してください。 

3. 選手の健康管理には、十分留意願います。競技中に生じたケガについては、会場にて応急措置

をしますが、その後の責任は負いかねますのであらかじめご了承ください。 

4. 観覧席は指定の場所を使用してください。指定場所については受付にてご案内します。 

5. 観覧席での飲食は可能です。 

6. 観覧席前列、ガラス面への横断幕等の設置は禁止します。 

7. 観覧席後方のスペースは限られています。各チーム譲り合ってご使用ください。テーブル等の

持ち込みは禁止します。 

※ 自動カーテンに荷物が触れないよう、ご注意ください。 

8. 自チームの試合以外は、指定の観覧席にて観戦してください。 

9. 座席（椅子等）に立っての応援、鳴り物での応援を禁止します。（うちわ、ペットボトル等も

含む） 

10. 応援席から相手チームや審判員などへ挑発やヤジ等誤解を招く言動は禁止です。情況によって

は退館いただく場合がありますので、ご注意ください。 

11. 館内はすべて上履きです。下履きの履き替えを必ず行ってください。なお、下履きを入れる袋

を持参し、観覧席までお持ちください。チーム関係者の下駄箱の使用は禁止します。 

12. 貴重品は各自で管理し、盗難等には十分お気をつけください。 

13. 体育館のコンセントの使用は禁止します。 

14. 写真撮影・動画撮影する際は、フラッシュ／LED ライトの設定を OFF にしてください。 

選手や審判員に対し大変危険となるため禁止です。 

15. お帰りの際は、忘れ物がないよう注意してください。 

16. ごみの持ち帰りにご協力願います。お帰りの際は、身の回りの清掃をしてください。 

17. 喫煙は指定の場所でお願いします。 

18. 観覧席からアリーナへの落下物が多発しています。重大事故につながる可能性がありますの

で、十分気を付けてください。 

なお、観覧席向い・両サイドの通路は観覧可能ですが、高所であり、アリーナへの落下物によ

る事故防止の為、選手及び小学生以下の子供の単独での立ち入りを禁止します。 
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