
 

2025 春の北信越ドッジボールオープン大会㏌ Nagano 

－ 大会要項 － 

1. 主 催 長野県ドッジボール協会 

2. 後 援 長野県・公益財団法人長野県スポーツ協会・東御市・東御市教育委員会 

信濃毎日新聞社・SBC 信越放送 

3. 協 賛 株式会社ケイケンシステム 

4. 期 日 2026 年 3 月 1 日（日） 

5. 場 所 東御中央公園第一体育館   長野県東御市鞍掛 1177-2   ℡0268-62-2200 

6. 出場資格 （1） 2025 年度、小学生３年生～６年生のチーム。（ただし、３年生単独チームは 

不可） 

（2） 日本ドッジボール協会のⅮ-１登録が完了しており、且つ所属県協会で実施 

  する春の全国大会地区予選の大会エントリー手続きを完了していること。 

※各地区予選会エントリー締切日からの変更は認めない。 

（3） ベンチ入りチーム役員全員が公認指導者資格を所有し、１名は日本スポー 

  ツ協会ドッジボールコーチ１（JDBA 公認 A 級指導員）資格を所有してい 

ること。 

（4） 各地区予選会(県大会)終了後、各県協会から推薦されたチームであること。 

（5） 選手全員がスポーツ安全保険に加入していること。 

7. カテゴリ

ー及び 

チーム数 

（1） Ｄ－１カテゴリー 

（2） ２０チーム（各県４チーム以内） 

    ※募集チームに満たない場合は、長野県内チームから補充する。 

8. 競技方法 （1） 予選はグループによるリーグ戦を行い、ポイントで順位付けし、各グループの上位

２チームが決勝トーナメントへ進出する。 

ポイント  勝利：２点 ／ 引分け：１点 ／ 負け ０点  

※２チーム以上が同ポイントの場合、次の規程により順位付けされる。 

① 各試合終了後の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする。 

② 直接対戦の勝ちチームを上位とする。 

③ 各試合終了後の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とする。 

④ 決定戦（５分１セットマッチ・ランニングタイム制）を行う。 

（2） 試合形式は、以下の方式で行う 

全試合：５分１セットマッチ ランニングタイム制 

（3） 決勝トーナメントで各セット終了時に、内野人数が同数の場合は、V ポイント

ゲームを行う。（セット終了時の状態にて、ジャンプボールで再開し、最初に

アウトを取ったチームの勝ちとする。） 

（4） 今大会の公認球は、ミカサ製 公認試合球（MGJDB-L）を使用する。 

（5） 予選リーグの組み合わせは、主催者の責任抽選で決定する。 

（6） 競技方法は変更する場合がある。 



9. 競技規則 （1） J.D.B.A 公式ルール（2025-2026 年度版）及び本大会申し合わせ事項で行う。

（2） チーム編成は次のとおり

※出場選手は、本大会申し込み時にエントリーされたメンバーとする。

※ベンチ入りするチーム役員は JDBA 公認指導者であること。

・チーム役員とは監督、コーチ、マネージャーを指す。

・ベンチ入りとは試合時プレイヤーズベンチに入ることを指す。

・試合時ベンチ内に公認指導者がいなくなった時点で相手チームの不戦勝とす

る。公認指導者のうち成人がいなくなった場合も同様である。

（3） べンチ入り可能人数は選手２０名まで、並びに、監督、コーチ、マネージャーの

３名までの計２３名以内とする。

（4） 審判員への抗議、アピールは一切できない。

（5） 今大会は統一したユニフォームを着用してください。

10. 表 彰 上位３チームを表彰する。 

11. 代表者

会議

（1） 時 間 後日、【チームのお知らせに】に記載（長野県協会 HP に掲載）

（2） 場 所 ミーティングルーム（本部）

※必ず出席すること。出席しないチームは、出場資格を失う場合がある。

12. 開会式 （1） 時 間 後日、【チームのお知らせに】に記載（長野県協会 HP に掲載）

（2） アリーナ

13. 開場時間 （1） 時 間 後日、【チームのお知らせに】に記載（長野県協会 HP に掲載）

14. 申込

締切日

2026 年 2 月 17 日（火）　Googleフォームへの入力は2月25日(水） 

※各県協会事務局は推薦チームを大会事務局まで報告してください。

※期日までに地区予選未実施で報告が遅れる場合は大会事務局まで相談ください。

※各チームから１名、エチケットリーダーの報告をお願いします。（大会当日、

チームとの連絡係及び必要に応じて運営協力をお願いします。）

15. 参加料 １チーム １０，０００円 

当日、受付にてお支払いください。 

16. 大会中止

について

以下の場合は大会を中止します。 

（1） 自然災害等の発生により安全確保が出来ないと大会実行委員会で判断した

時。

（2） 大会会場の使用が出来なくなった時。

17. 問い合わ

せ大会事

務局

大会事務局（長野県ドッジボール協会内） 

〒３８１－２２０７ 長野市大橋南２－２３ 

TEL：０２６－２８５－６９８６ 

FAX：０２６－２８５－７１６５ 

メール dodge@jdba-nagano.jp

９：３０－１６：３０【水曜日休】

宮尾 吉幸
取り消し線


